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Naam Cliënt: 
 

 

  

Naam begeleider: 
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Inleiding (plaats van dit document binnen methodisch Snoezelen) 
 
 
 
Stap 1:  LEVENSLOOP 
 
Uitgangspunt bij aanvang van Snoezelen is de levensloopgeschiedenis van een cliënt. Alle hierdoor 
te verkrijgen informatie is een mogelijkheid om tijdens het Snoezelen in te spelen op de cliënt. 
Daar dementie een proces is van veranderingen moet men er rekening mee houden dat voorkeur van 
een cliënt veranderd kan zijn en niet de gewenste reactie oplevert. Vandaar de observatieperiode. 
 
Stap 2:  SNOEZELOBSERVATIEFORMULIER 
 
Het Snoezelobservatieformulier wordt voor en tijdens het Snoezelen gebruikt om uit te vinden op 
welke materialen en zintuigen een cliënt het beste reageert. 
Voorkeur gaat uit om 10 keer 1 uur een cliënt te observeren. De observaties vinden op verschillende 
dagen en uren plaats. 
Door middel van kruisjes zetten wordt er gescoord. Na tien keer Snoezelen ontstaat er een duidelijk 
overzicht hoe en waar een cliënt het beste op reageert. 
 
Stap 3:  SNOEZELPLAN 
 
Vanuit de observaties wordt een Snoezelplan samengesteld. Op dit formulier bevinden zich een 
aantal vormen van gedrag en een aantal voorkomende dagelijkse activiteiten. 
De observaties worden gebruikt om een beschrijving te maken hoe men materiaal en zintuigen 
tijdens activiteiten en bepaald gedrag van een cliënt aanspreekt. 
 
Stap 4:  SNOEZELVERPLEEGPLAN 
 
Vanuit het plan worden facetten van Snoezelen geïntegreerd in de dagelijkse zorg van een cliënt. 
Omdat een zorgmoment een totaal ander moment is dan een Snoezelsessie wordt nauw overleg 
tussen beide disciplines geëist. 
 
Stap 5:  DISCIPLINES 
 
Andere disciplines binnen een organisatie kunnen onderdelen vanuit het Snoezelplan integreren 
binnen hun eigen vakgebied. 
 
 
Stap 6:  EVALUATIE 
 
Tijdens cliëntbesprekingen worden alle onderdelen van het Snoezelen door de verschillende 
disciplines geëvalueerd. Tevens kan er een nieuwe observatieperiode afgesproken worden, mocht 
het Snoezelen vanuit de plannen geen ingang meer vinden bij de cliënt. 
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AADDVVIIEESS  TT..AA..VV..  ZZIINNTTUUIIGGAACCTTIIVVEERRIINNGG  
 

Naam Client  

Afdeling  

Datum  

Evaluatiedatum  

 

Gebruik van Muziek Ja Nee 

 De Voorkeur van de cliënt gaat uit naar: 

  

  

  

  

 

Gebruik van Geuren Ja Nee 

 De Voorkeur van de cliënt gaat uit naar: 

  

  

  

  

 

Gebruik van Licht Ja Nee 

 De Voorkeur van de cliënt gaat uit naar: 

 Blauw Rood Groen Geel Paars Overig 

  

  

  

  

  

 

Gebruik van attributen Ja Nee 

 De Voorkeur van de cliënt gaat uit naar: 

 Lavalamp  

 Vloeistofprojector  

 Tastmaterialen  

 Etherische olieën  

 Anders  

 
 

Bijzonderheden: 
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WWAATT  TTEE  DDOOEENN  BBIIJJ  BBEEPPAAAALLDDEE  GGEEDDRRAAGGIINNGGEENN  
 

Naam Client  

Afdeling  

Datum  

Evaluatiedatum  

 
Bij onrustig gedrag: 

 

 

 

 

 
Bij verwards gedrag: 

 

 

 

 

 
Bij angstig gedrag: 

 

 

 

 

 
Bij verdrietig gedrag: 

 

 

 

 

 
Bij uitingen van pijn: 

 

 

 

 

 
Bij agressief gedrag: 

 

 

 

 

 
Bij depressief gedrag: 

 

 

 

 

 
Benaderingswijze vanuit normale situatie: 
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Overige zaken en toelichtingen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


